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令和６年１月：植木剪定講習会 
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辰年特集 

令
和
６
年
は
辰
年
で
す
。 

セ
ン
タ
ー
会
員
の
う
ち
辰
年
生
ま
れ

の
方
は
48
人
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

「
七
回
目
の
年
男
」  

921 

薬
師
寺 

信
幸
（四
日
市
） 

  

日
頃
よ
り
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
依
頼
で
す
か
ら
応
え
よ
う
と
思
い
ま

す
。 

 

昭
和
３０
年
代
は
福
岡
で
の
会
社
生
活
に
も

慣
れ
た
頃
で
す
。
思
い
出
す
ま
ま
に
書
い
て
み

ま
す
。 

 

当
時
、
ラ
ジ
オ
放
送
全
盛
期
の
時
代
で
「
ス
テ

レ
オ
放
送
」
な
る
も
の
が
開
始
さ
れ
、
放
送
局

が
会
場
を
公
開
し
て
い
た
の
で
友
人
と
Ｔ
Ａ
Ｘ

Ｉ
で
聴
き
に
行
っ
た
も
の
で
す
。
放
送
局
が
本

格
的
な
設
備
で
演
奏
す
る
も
の
で
す
。
そ
の
音

響
に
圧
倒
さ
れ
、
感
動
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
家

電
メ
ー
カ
ー
が
音
響
機
器
を
展
開
し
家
庭
で

も
聴
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。 

 

そ
れ
と
も
う
一
つ
は
、
昭
和
３４
年
、
平
成
天

皇
が
皇
太
子
だ
っ
た
時
の
「
御
成
婚
」
の
テ
レ
ビ

放
送
を
会
社
の
白
黒
Ｔ
Ｖ
で
視
聴
し
た
も
の
で

す
。 

 

会
報
事
務
局
か
ら
の
依
頼
で
昔
懐
か
し
い
事

を
思
い
出
し
、
寒
い
日
の
午
後
を
懐
か
し
さ
に

浸
り
な
が
ら
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
感

謝
し
て
い
ま
す
。 

２
月
理
事
会
開
催 

 

去
る
２
月
１６
日
（
金
）
さ
ん
さ
ん
館

会
議
室
に
於
い
て
令
和
５
年
度
２
月
定

例
理
事
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

理
事
長
の
挨
拶
の
あ
と
、
議
案
審
議

に
入
り
、
第
１
号
議
案 

令
和
６
年
度

事
業
計
画
（
案
）
の
承
認
に
つ
い
て
、
及

び
、
第
２
号
議
案 

令
和
６
年
度
収
支

予
算
（
案
）
の
承
認
に
つ
い
て
提
案
さ

れ
、
審
議
の
結
果
い
ず
れ
も
原
案
ど
お

り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

 

次
に
第
３
号
議
案
宇
佐
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
事
務
局
長
（案
）の
承
認

に
つ
い
て
提
案
さ
れ
ま
し
た
。 

 

こ
の
議
案
は
、
か
ね
て
よ
り
病
気
療

養
中
で
あ
っ
た
常
務
理
事
兼
事
務
局

長
松
本
好
恵
氏
が
令
和
６
年
２
月
２０

日
を
も
っ
て
退
職
し
た
の
に
伴
い
、
後

任
の
事
務
局
長
と
し
て
今
年
度
宇
佐

市
役
所
を
退
職
す
る
新
納
孝
明
氏
を

推
薦
い
た
だ
い
た
の
で
、 

定
款
第
５０
条
第
３
項 

に
基
づ
き
理
事
会
の 

承
認
を
求
め
た
も
の 

で
あ
り
ま
す
。
な
お
、 

事
務
局
長
の
就
任
は 

令
和
６
年
４
月
１
日
付
で
す
。 

 

理
事
長
挨
拶 

（2） 

安
部 

政
博 

 

令
和
６
年
度
を
目
前
に
控
え
、
会
員

及
び
役
職
員
の
皆
様
、
そ
し
て
日
頃
よ
り

当
セ
ン
タ
ー
の
事
業
運
営
に
ご
支
援
・
ご

協
力
を
賜
っ
て
お
り
ま
す
宇
佐
市
を
は

じ
め
関
係
各
位
に
対
し
厚
く
お
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
。 

 

さ
て
、
少
子
高
齢
化
と
そ
れ
に
伴
う
人

口
の
減
少
は
今
後
も
さ
ら
に
進
む
も
の

と
予
測
さ
れ
る
中
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
は
「
自
主
・
自
立
・
共
働
・
共
助
」
の
理

念
に
基
づ
き
、
高
齢
者
の
永
年
培
っ
て
き

た
知
識
・
技
能
・
経
験
を
活
か
し
、
働
き
、

学
び
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
多
様
な

形
で
地
域
社
会
に
参
加
し
、
生
き
が
い
を

実
感
す
る
こ
と
の
で
き
る
社
会
の
構
築

を
目
指
す
こ
と
が
重
要
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。 

 

ま
た
、
国
の
施
策
に
よ
り
７０
歳
ま
で
の

継
続
雇
用
が
努
力
義
務
と
な
っ
た
事
は
、

一
段
と
会
員
確
保
が
難
し
い
現
状
で
あ

り
ま
す
が
、
高
齢
化
社
会
、
長
寿
化
な
ど

社
会
構
造
の
変
化
に
対
応
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
課
題
で
あ
り
ま
す
。
さ

ら
に
は
、
全
て
の
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
が
懸
案
と
し
て
い
る
消
費
税
に
お
け
る

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
が
昨
年
１
月
か
ら
導

入
さ
れ
ま
し
た
が
、
消
費
税
入
相
当
額
の 

  

財
源
確
保
に
向
け
た
実
効
性
の
あ
る
対

策
を
、
関
係
機
関
の
指
導
・
助
言
の
も
と

で
講
じ
て
お
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
感
染

拡
大
か
ら
４
年
が
経
過
し
、
拡
大
・
縮
小

を
繰
り
返
し
な
が
ら
、
当
セ
ン
タ
ー
に
事

業
に
も
影
響
を
も
た
ら
し
ま
し
た
が
、

徐
々
に
回
復
傾
向
も
出
て
き
て
お
り
、
こ

れ
か
ら
の
明
る
い
兆
し
に
期
待
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。 

 

今
後
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
仕
事

を
進
め
る
上
で
最
も
重
要
な
こ
と
は
、
安

全
就
業
で
あ
り
ま
す
。
「
安
全
は
す
べ
て

に
優
先
す
る
」
と
い
う
事
を
会
員
の
皆
さ

ん
が
肝
に
銘
じ
て
事
故
撲
滅
に
取
り
組

ん
で
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

 

令
和
６
年
度
も
、
会
員
、
役
職
員
が
一

体
と
な
っ
て
安
全
で
適
正
な
就
業
に
心

が
け
、
地
域
の
皆
様
に
喜
ば
れ
、
信
頼
さ

れ
、
魅
力
あ
る
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

づ
く
り
を
目
指
し
て
い
こ
う
で
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。 

 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
会
員
の
皆
様

が
健
康
に
留
意
さ
れ
シ
ル
バ
ー
の
モ
ッ
ト

ー
で
あ
る
「
生
涯
現
役
」
を
目
指
し
て
頂

く
よ
う
お
願
い
し
、
私
の
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。 
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「
八
十
代
半
ば
に
至
る
」  

925 

久
保 

正
之
（柳
ヶ
浦
）  

 

  

還
暦
か
ら
二
回
り
今
年
の
８
月
で
８４
歳
に
な
る
。
自
分
の
顔

を
鏡
に
覗
け
ば
白
髪
ま
じ
り
の
老
人
か
も
！
い
や
８０
代
半
ば
に

な
っ
た
ば
か
り
で
、
人
生
ま
だ
ま
だ
ま
だ
長
い
、
気
持
的
に
も
体

力
的
に
も
大
丈
夫
だ
と
思
っ
て
い
る
。 

 

と
こ
ろ
で
、
若
さ
一
杯
だ
っ
た
２０
代
を
少
し
思
い
出
し
て
み
た

い
。
懐
か
し
さ
も
あ
れ
ば
、
ま
た
自
分
に
対
し
一
抹
の
不
満
も
あ

る
。
そ
の
頃
は
東
京
杉
並
の
親
類
の
家
に
、
学
生
で
も
あ
っ
た

し
、
ア
ル
バ
イ
ト
も
し
て
い
た
。
大
田
区
の
住
所
へ
移
っ
た
際
、
近

く
に
体
育
館
が
あ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
の
場
で
あ
っ
た
。 

 

そ
の
中
の
一
つ
に
、
剣
道
の
練
習
も
盛
ん
だ
っ
た
。
高
校
時
代

か
ら
剣
道
に
興
味
を
持
っ
て
い
た
の
で
地
域
の
剣
道
同
好
会
に

入
れ
て
も
ら
い
、
以
後
３０
歳
ま
で
自
分
な
り
に
頑
張
っ
た
。
何

と
か
２
段
免
状
ま
で
こ
ぎ
つ
け
た
。 

 

時
に
、
昭
和
３４
年
皇
太
子
（
現
上
皇
、
上
皇
后
）
御
成
婚
の

年
、
世
紀
の
パ
レ
ー
ド
を
皇
居
近
く
ま
で
見
物
に
、
大
勢
の
人
々

で
沿
道
は
埋
め
尽
く
さ
れ
て
い
た
事
を
思
い
出
す
。 

 

遡
っ
て
、
西
暦
1940
年
生
ま
れ
。

2000
年
の
還
暦
で
60
歳
の
定

年
。
以
後
、
現
役
退
職
か
ら
今
日
ま
で
20
数
年
、
当
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
に
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
。
仕
事
を
通
し
て
の
人

間
関
係
や
レ
ク
サ
ー
ク
ル
、
旅
行
等
々
楽
し
く
過
ご
さ
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

「
余
生
必
ず
し
も
永
遠
な
ら
ず
」
の
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
と
も
か

く
も
、
元
気
で
い
る
限
り
、
何
か
少
し
で
も
社
会
貢
献
出
来
れ

ば
と
思
う
と
こ
ろ
で
あ
る
。 

「年
男
を
迎
え
て
思
う
」  

１０２９ 

前
田 

和
治
（長
洲
） 

  

生
ま
れ
て
七
度
目
の
年
男
を
迎
え
ら
れ
た
事
は
家
族
を
は

じ
め
周
り
の
皆
様
方
の
お
陰
で
あ
る
こ
と
は
勿
論
の
こ
と
、 

 

そ
れ
も
リ
タ
イ
ヤ
後
に
当
セ
ン
タ
ー
に
加
入
さ
せ
て
頂
き

会
員
の
皆
様
と
楽
し
く
仕
事
や
色
々
な
行
事
に
参
加
出
来

た
こ
と
、
そ
れ
と
い
う
の
も
、
私
が
42
歳
の
時
に
職
場
の
自

己
啓
発
研
修
で
、
自
分
の
「
夢
」
、
「
目
標
」
、
「
長
所
」
の
記
述

提
出
の
要
請
が
あ
り
、
「
忍
耐
力
と
８０
代
ま
で
健
康
に
生
き

る
」
を
座
右
の
銘
と
し
た
経
緯
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
今
日

ま
で
維
持
で
き
た
こ
と
は
人
生
の
晩
年
に
当
セ
ン
タ
ー
で
過

ご
し
た
日
々
が
最
も
大
き
な
要
因
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

 

人
生
百
年
時
代
、
未
だ
会
員
と
し
て
過
ご
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
の
で
、
会
員
の
皆
様
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
と

共
に
宇
佐
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
益
々
の
発
展
を
祈

念
し
ま
す
。 

私
も
「年
男
」と
し
て
豆
ま
き
に
参
加
し
ま
し
た
。 

1161 

安
部 

イ
ツ
カ
（津
房
） 

  

昭
和
15
年
2
月
辰
年
生
ま
れ
、
幼
少
期
は
、
戦
争

で
飛
行
機
が
飛
ん
で
サ
イ
レ
ン
が
鳴
っ
て
い
ま
し
た
。

戦
後
小
学
校
に
入
学
、
物
の
な
い
時
代
、
配
給
で
く

じ
引
き
、
な
か
な
か
当
た
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
食
べ

物
、
衣
類
も
あ
ま
り
な
く
、
姉
の
お
下
が
り
を
擦
り

減
る
ま
で
着
て
い
ま
し
た
。
お
や
つ
は
、
山
の
実
、
柿
、

畑
の
草
を
食
べ
ま
し
た
。
家
で
は
田
ん
ぼ
や
、
畑
の
草

取
り
で
遠
足
や
社
会
見
学
も
行
か
れ
ず
高
校
を
卒

業
し
た
ら
早
く
お
金
を
取
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

就
職
し
、
５
年
間
勤
め
て
結
婚
し
ま
し
た
。
田
ん
ぼ
と

畑
が
少
し
あ
り
、
何
も
作
っ
た
こ
と
の
な
い
私
。
近
所

の
叔
母
さ
ん
が
「
何
を
植
え
る
の
か
え
」
と
言
っ
た
の

で
、
種
子
を
蒔
い
た
ら
出
来
る
だ
ろ
う
と
言
い
ま
し

た
。
少
し
、
玉
葱
の
苗
を
植
え
た
ら
草
の
方
が
大
き
く

な
っ
て
、
そ
れ
以
来
密
植
す
る
よ
う
に
し
、
叔
母
さ
ん

が
「
あ
ん
た
は
百
品
植
え
る
ん
や
ね
」
ち
言
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。 

子
ど
も
の
成
長
と
と
も
に
幼
稚
園
、
中
学
校
、
婦

人
会
の
役
員
を
さ
せ
ら
れ
、
運
転
免
許
証
を
取
り
仕

事
や
自
主
学
習
を
し
、
自
分
を
磨
い
て
き
ま
し
た
。 

宇
佐
市
が
合
併
し
た
翌
年
、
シ
ル
バ
ー
に
入
会
し

ま
し
た
。
何
も
わ
か
ら
な
い
ま
ま
あ
ら
ゆ
る
役
員
を

さ
せ
ら
れ
、
仕
事
は
草
取
、
庭
木
剪
定
の
仕
事
を
し

ま
し
た
。
シ
ル
バ
ー
に
入
会
し
た
お
陰
で
多
く
の
人
を

知
り
、
外
国
旅
行
３
回
、
１
泊
旅
行
、
日
帰
り
旅
行
と

楽
し
か
っ
た
で
す
。
安
全
標
語
は
、
理
事
長
表
彰
や

県
に
も
出
し
て
入
賞
し
ま
し
た
。
良
い
思
い
出
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
前
向
き
に
生
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

宇佐神宮節分祭 

 節分はもともと、宮中において除夜に行

った「追難（ついな）」という大晦日に疫病

の魔を払う儀式が由縁とされています。

室町時代に民衆の間で、節分の時に豆を

撒く行事に変化しました。 

（3） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

辰年生まれの方々の紹介です。 

番号 氏   名 地区 番号 氏   名 地区 番号 氏   名 地区 

816 中野 アイ子 高 家 1734 井上 耕二 高 家 2018 岡本 一彦 豊 川 

916 永松 美敏 駅 館 1739 川崎 英典 長 洲 2026 吉田 久義 糸 口 

921 薬師寺 信幸 四日市 1752 河野 二三雄 北馬城 2040 山下 京子 四日市 

925 久保 正之 柳ヶ浦 1804 下瀬 一枝 四日市 2050 後藤啓一郎 豊 川 

1029 前田 和治 長 洲 1810 廣瀬 正勝 柳ヶ浦 2070 徳永 基幸 四日市 

1147 里見 恵美子 四日市 1855 松原  功 四日市 2186 後藤 照夫 佐 田 

1161 安部 イツカ 津 房 1897 平田 和典 糸 口 2109 安部 徳光 津 房 

1170 石川 博昭 北 部 1901 四井 恭子 駅 館 2115 白水 浅己 四日市 

1310 酒井 正義 四日市 1917 牧野 福美 長 峰 2172 糸永 智弘 豊 川 

1379 中野 光明 長 洲 1924 松本 修一 北 部 2173 清面 年治 豊 川 

1392 中島 惠江 四日市 1932 加藤 初美 八 幡 2174 森崎 智子 駅 館 

1488 高松 逸己 長 洲 1934 大塚 早苗 和 間 2185 末綱 陽子 四日市 

1594 塚崎 喜久 高 家 1943 小林 孝幸 長 洲 2188 小石 誠一 深 見 

1657 横田 親房 和 間 1959 藤原 道代 駅 館 2199 小園美代子 糸 口 

2118 稗田 富子 長 洲 1992 渡辺 和義 四日市 2212 渡邊 邦子 駅 館 

1688 江口 武徳 高 家 2009 小野 廣幸 津 房 2233 磯田 好美 糸 口 

シルバー人材センターだより（第４０号）  令和６年３月 

1804 

下
瀬 
一
枝
（四
日
市
） 

 

令
和
６
年 

私
に
と
っ
て
６
回
目
の
辰
年
は
能
登
半
島
大
地

震
、
羽
田
空
港
の
飛
行
機
事
故
と
い
う
不
安
の
中
で
の
ス
タ
ー

ト
で
し
た
。 

 

私
が
シ
ル
バ
ー
に
入
会
し
て
９
年
に
な
り
ま
す
。
色
々
な
仕

事
、
会
員
さ
ん
と
の
出
会
い
、
こ
の
年
に
な
っ
て
も
働
け
る
喜
び

に
感
謝
し
つ
つ
こ
れ
か
ら
も
健
康
に
留
意
し
穏
や
か
な
日
々
を

過
ご
し
て
行
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

 

そ
し
て
７
回
目
の
「
年
女
」も
シ
ル
バ
ー 

会
員
と
し
て
迎
え
た
い
と
思
い
ま
す
。 

～
頑
張
る
ぞ
ー
～ 

１８９７ 

平
田 

和
典
（糸
口
） 

  
今
年
は
年
男
と
言
う
事
で
心

新
た
に
新
年
を
迎
え
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
新
年
早
々
、
能
登
地

震
、
飛
行
機
事
故
、
政
府
の
裏

金
問
題
等
々
、
様
々
な
事
が
起

こ
り
大
変
な
一
年
に
な
る
の
で

は
と
予
想
さ
れ
ま
す
。
自
分
と

し
て
は
、
今
日
ま
で
多
く
の
方

の
お
陰
で
無
事
７２
才
を
迎
え

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
過
去

の
楽
し
か
っ
た
事
、
苦
し
か
っ

た
事
、
い
ろ
い
ろ
な
事
が
思
い

出
さ
れ
ま
す
。
今
後
は
健
康
第

一
に
社
会
の
一
員
と
し
て
感
謝

の
気
持
ち
、
笑
顔
で
あ
り
が
と

う
を
忘
れ
ず
頑
張
っ
て
行
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

1917 
 

牧
野 

福
美
（長
峰
） 

 

2024
年
辰
年
、
十
二
支
の
中
で
唯
一
の
空
想
上
の
生
物
、
私
は
こ

の
空
想
上
の
生
物
（
竜
）
、
辰
年
を
何
度
迎
え
た
の
で
し
ょ
う
。

２０
歳
と
い
う
若
さ
で
あ
れ
ば
す
ぐ
に
何
度
目
か
分
か
る
け
ど
、

今
の
年
齢
と
な
る
と
少
し
考
え
て
し
ま
う
。 

生
ま
れ
て
か
ら
成
人
式
と
半
世
紀
の
誕
生
日
を
プ
ラ
ス
し
て

も
ま
だ
ま
だ
足
り
な
い
歳
（
苦
笑
い
）
そ
ん
な
月
日
の
な
か
、
い

ろ
ん
な
出
来
事
に
出
会
う
。
楽
し
か
っ
た
事
、
嬉
し
か
っ
た
時
、

ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ
皆
で
大
は
し
ゃ
ぎ
大
笑
い
、
悲
し
か
っ
た

事
、
寂
し
か
っ
た
日
々
、
怒
っ
た
時
は
涙
を
流
し
、
そ
ん
な
繰
り

返
し
の
日
々
の
中
、
今
の
自
分
が
あ
り
今
年
の
干
支
、
辰
年
を

迎
え
て
い
る
。 

辰
年
は
陽
の
気
が
動
い
て
い
る
と
の
事
。 

こ
れ
に
あ
や
か
り
こ
れ
か
ら
は
い
ろ
ん
な
人 

と
の
出
逢
い
、
巡
り
会
い
の
縁
を
楽
し
み
な
が
ら
欲
張
ら
ず
、 

半
歩
半
歩
、
歩
い
て
行
け
た
ら
い
な
ー
と
思
い
ま
す
。 

（4） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シルバー人材センターだより（第４０号）  令和６年３月 

辰
年
を
迎
え
て 

 
 
 
 
 
 
 

1934 
 

大
塚 

早
苗
（和
間
） 

  

十
二
年
に
一
度
の
年
女
、
私
は
今
年
で
６
回
目
を
迎
え
ら
れ
た
の
で

す
。
そ
し
て
辰
年
に
生
ま
れ
て
と
て
も
慶
し
い
の
で
す
。
辰
年
は
チ
ャ

レ
ン
ジ
の
年
で
も
有
り
、
ま
た
竜
の
如
く
登
り
竜
と
な
っ
て
天
を
目
指

し
、
日
々
精
進
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
「
健
康
、
仕
事
、
人
間
関

係
」等
々 

 

人
間
は
１
人
で
は
生
き
て
行
け
な
い
の
で
す
。
周
り
の
皆
様
の
暖
か

い
心
で
生
か
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。
今
年
は
年
女
と
し
て
恥
じ
ぬ
様
に

竜
の
如
く
天
ま
で
登
っ
て
行
く
気
持 

で
何
事
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
心
が
け 

頑
張
っ
て
行
け
た
ら
い
い
な
あ
と 

思
い
ま
す
。 

そ
し
て
世
界
中
の
人
々
が
平
和
で 

あ
り
ま
す
よ
う
に
「
辰
年
万
歳
」 

  

2212 

渡
邊 

邦
子
（四
日
市
） 

  

私
の
二
十
歳
の
思
い
出
は
成
人
式
で

す
。
あ
の
当
時
は
華
美
に
な
ら
な
い
様

に
と
、
振
袖
は
絶
対
ダ
メ
で
皆
な
ス
ー

ツ
や
ワ
ン
ピ
ー
ス
で
出
席
し
ま
し
た
。
今

の
よ
う
に
レ
ン
タ
ル
も
あ
ま
り
な
く
、
せ

っ
か
く
親
か
ら
作
っ
て
も
ら
っ
た
振
袖

を
着
る
こ
と
も
な
く
、
後
で
友
達
の
結

婚
式
や
初
釜
に
は
着
ま
し
た
が
、
広
報

や
ス
マ
イ
ル
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
よ
う

な
華
や
か
に
大
勢
で
集
う
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

こ
の
年
に
な
っ
て
も
羨
ま
し
く
何
回

も
振
袖
姿
に
見
入
っ
て
い
ま
す
。 

「
青
春
を
ふ
り
返
っ
て
」

２１８５ 

末
綱 

陽
子
（
四
日
市
） 

  

高
校
を
卒
業
し
た
年
に
大
阪
万
博
が
あ
り
、
大
半

が
大
阪
へ
出
て
行
き
ま
し
た
。
私
も
二
度
、
万
博
へ

行
き
、
見
る
も
の
す
べ
て
に
圧
倒
さ
れ
ア
メ
リ
カ
館

で
は
月
の
石
が
展
示
さ
れ
長
い
行
列
、
人
の
多
さ
に

驚
く
ば
か
り
で
し
た
。 

 

日
本
は
高
度
成
長
期
で
活
気
あ
ふ
れ
２０
才
の
私

は
大
阪
で
青
春
を
謳
歌
し
て
い
ま
し
た
。
あ
れ
か
ら

半
世
紀
が
過
ぎ
、
健
康
で
仕
事
が
出
来
る
喜
び
、
人

と
の
出
逢
い
、
趣
味
を
生
か
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
、
充
実
し
た
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
も
感

謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。 

「
物
の
豊
か
さ
と
心
の
豊
か
さ
」 

２０７０ 

徳
永 

基
幸
（四
日
市
） 

  

私
が
小
学
生
の
頃
は
家
に
テ
レ
ビ
が
な
か
っ
た
の
で
近
所
の
家
で
テ

レ
ビ
を
見
せ
て
も
ら
っ
た
り
、
風
呂
に
入
ら
せ
て
も
ら
っ
た
り
、
ご
飯

を
よ
ば
れ
た
り
し
て
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
今
は
近
所
付
き

合
い
も
少
な
く
な
り
寂
し
い
感
じ
が
し
ま
す
。 

最
近
は
ス
マ
ホ
な
ど
で
色
々
な
情
報
が
見
れ
た
り
ど
こ
で
も
連
絡

が
と
れ
た
り
便
利
に
な
り
ま
し
た
が
、
昔
に
比
べ
れ
ば
お
金
は
か
か

る
し
贅
沢
に
な
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
今
一
番
思
う
事
は
、
物
の
豊
か
さ
は
あ
り
ま
す
が
、
心
の

豊
か
さ
「
近
所
付
き
合
い
や
思
い
や
り
」
が
少
な
く
な
っ
た
と
思
い
ま

す
。 こ

れ
か
ら
の
人
生
、
周
囲
の
人
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
様
に
、
日
々
何

か
役
に
立
て
る
事
が
出
来
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

（5） 

「七
十
二
歳
私
の
人
生
」  

 
 

2233 

磯
田 

好
美
（糸
口
） 

  

新
年
早
々
、
能
登
半
島
地
震
が
起
き
、

辛
い
一
年
の
始
ま
り
で
す
。 

私
事
で
す
が
、
昨
年
、
夫
を
亡
く
し
七

十
歳
に
し
て
一
人
暮
ら
し
で
す
。 

夫
と
の
思
い
出
に
涙
を
流
す
時
も
多
く
、

そ
ん
な
時
、
知
り
合
い
が
「
こ
の
人
の
本

を
読
ん
だ
ら
元
気
づ
け
ら
れ
る
よ
」
と
吉

沢
久
子
さ
ん
の
本
を
貸
し
て
く
れ
ま
し

た
。
「
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
に
な
っ
て
寂
し
い

し
、
悲
し
い
ん
で
す
。
で
も
過
去
を
振
り

返
っ
て
嘆
い
て
生
き
る
の
か
、
前
を
見
て 

大
事
に
生
き
る
の
か
」
前
を
向
い
て
生

き
て
い
く
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
今
年
は
、

嬉
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
二
男
に
女

の
子
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
息
子
も
辰
年
、

今
年
生
ま
れ
た
孫
も
辰
年
、
三
世
代
に

渡
り
辰
年
、
素
敵
で
す
ね
。
「
暗
く
生
き

て
も
明
る
く
生
き
て
も
、
一
度
き
り
の
人

生
。
だ
っ
た
ら
、
明
る
く
生
き
な
き
ゃ
損

で
す
よ
」
勇
気
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。
地
域

の
健
康
体
操
、
ク
ラ
フ
ト
、
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
に
も
入
会
、
仕
事
に
も
頑
張

っ
て
い
ま
す
。 

私
の
人
生
、
ま
だ
ま
だ
で
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シルバー人材センターだより（第４０号）  令和６年３月 

高齢者 

活 躍 人材確保育成事業 

調理講習会 

家事援助の一環で料理する時の心構えや調理の基本、

食中毒について等、調理実習を通じて学びます。           

2023/7/19、20 開催 

講師・ゆふいん料理研究会代表  

ゆふいん山椒郎 主宰 新江憲一氏 

〇
味
噌
田
楽
（苦
瓜
・米
茄
子
） 

〇
に
ん
じ
ん
し
り
し
り 

〇
胡
瓜
と
名
荷
の
炒
め
も
の 

〇
枝
豆
焼
き 

〇
ミ
ニ
ト
マ
ト
ピ
ク
ル
ス 

〇
豚
バ
ラ
お
ろ
し
マ
ヨ
ネ
ー
ズ 

〇
豆
腐
サ
ラ
ダ 

〇
カ
レ
ー 

〇
唐
揚
げ 

〇
ア
ボ
ガ
ド
う
ど
ん 

〇
炒
飯 

〇
し
し
と
う
を
炒
め
る 

〇
茄
子
の
南
蛮 

〇
南
瓜
を
炊
く 

 

Shin-e レシピ 「田楽味噌」 

材料 鶏ミンチ 

    ごま油 

    しょうが、にんにく（みじん切） 

    砂糖（水の役目） 

    味噌 

鶏ミンチは水からゆでる。 

ゆでた鶏ミンチに左記の調味料を加え 

仕上げる。 

 

※味噌の色は赤くなるほど辛口です。 

３名の新規入会者 

がありました。 

（6） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シルバー人材センターだより（第４０号）  令和６年３月 

 第１６回シルバーフェアが開催されました！ 11/19 

 

各
地
で
の
イ
ベ
ン
ト
が
再
開
さ
れ

た
令
和
５
年
、
セ
ン
タ
ー
互
助
会
も

恒
例
の
シ
ル
バ
ー
フ
ェ
ア
の
開
催
を

試
み
ま
し
た
。
ス
タ
ー
ト
し
て
み
る

と
開
演
前
か
ら
た
く
さ
ん
の
方
々
が

来
場
し
ま
し
た
。
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
に

は
是
永
宇
佐
市
長
の
ギ
タ
ー
歌
唱

が
花
を
添
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

４
年
ぶ
り
の
シ
ル
バ
ー
フ
ェ
ア

は
、
芸
能
大
会
、
作
品
展
、
昼
食
接

待
を
互
助
会
幹
事
が
準
備
を
役
割

分
担
し
、
当
日
を
迎
え
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
フ
ェ
ア
用
に
「
女
性
食
事

部
会
」
を
立
ち
上
げ
、
焼
き
そ
ば
、

鶏
め
し
、
コ
ロ
ッ
ケ
を
前
日
、
当
日

の
早
朝
か
ら
準
備
し
ま
し
た
。 

 

晴
天
に
恵
ま
れ
た
た
め
食
事
の

売
れ
行
き
も
好
調
で
駐
車
場
に
設

置
し
た
昼
食
用
の
テ
ン
ト
の
中
で

は
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
笑
い
声
が
絶

え
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 
ま
た
、
芸
能
大
会
も
会
場
に
は
た

く
さ
ん
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た

が
、
特
に
満
員
だ
っ
た
の
は
最
後
の

「
」
お
楽
し
み
抽
選
会
」
で
し
た
。
多

数
の
参
加
者
に
新
米
、
ス
テ
ー
キ

肉
、
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
肉
が
当
た
り

笑
顔
、
笑
顔
の
連
続
で
し
た
。 

 女性食事部会「お疲れ様会」が開催されました！ 

    

1２/1５   

創作懐石竹贅にてランチ「竹かご弁当」 

シ
ル
バ
ー
フ
ェ
ア
の
昼
食
接
待
や
歳
末
募

金
用
の
ソ
ッ
ク
ス
モ
ン
キ
ー
を
制
作
し
た

女
性
会
員
と
「
お
疲
れ
様
昼
食
会
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
普
段
よ
り
も
チ

ョ
ッ
ピ
リ
お
し
ゃ
れ
し
た
女
性
た
ち
が

「
目
」
で
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
き
れ
い

舌 

な
食
事
に
舌
鼓

を
打
ち
な
が
ら

和
や
か
な
時
間

が
流
れ
て
い
ま

し
た
。
ま
た
、
来

年
も
よ
ろ
し
く

お

願

い
し

ま

す
。 

  

（7） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シルバー人材センターだより（第４０号）  令和６年３月 （8） 

 

会員を募集しています

働きたい 

健康 

60歳以上 

臨時的 

短期的 

編
集
後
記 

◆
世
界
に
目
を
向
け
る
と
、
ロ
シ
ア
・
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
戦
争
イ
ス
ラ

エ
ル
・
パ
レ
ス
チ
ナ
自
治
区
ガ
ザ
と
の
紛
争
と
い
づ
れ
も
未
だ
終

結
す
る
見
通
し
が
見
え
ま
せ
ん
。
一
日
も
早
い
終
結
を
見
守
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
ア
メ
リ
カ
で
は
１１
月
５
日
の
大
統
領
選
挙
に
向

け
て
、
バ
イ
デ
ン
と
ト
ラ
ン
プ
が
熾
烈
を
極
め
て
い
る
。
◆
国
内

で
は
、
自
民
党
の
裏
金
問
題
に
端
を
発
し
た
問
題
で
岸
田
内
閣

の
支
持
率
は
低
下
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
る
。
◆
こ
の
編
集
後
記

を
書
い
て
い
る
今
日
３
月
１１
日
は
、
東
日
本
大
震
災
か
ら
１３

年
。
今
年
令
和
６
年
は
元
日
か
ら
能
登
地
震
が
発
生
し
、
未
だ

仮
設
住
宅
の
建
設
等
満
足
な
生
活
が
送
ら
れ
て
い
な
い
。
一
刻

も
早
い
援
助
を
期
待
し
た
い
。
◆
ス
ポ
ー
ツ
界
で
は
ド
ジ
ャ
ー
ス

の
大
谷
翔
平
の
動
向
に
世
界
中
が
注
目
し
て
い
る
。
素
晴
ら
し
い

こ
と
だ
。
◆
４
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た
シ
ル
バ
ー
フ
ェ
ア
は
芸
能

大
会
、
作
品
展
等
に
ぎ
わ
っ
た
が
、
な
か
で
も
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
恒

例
に
な
っ
た
是
永
宇
佐
市
長
の
ギ
タ
ー
弾
き
語
り
を
久
し
ぶ
り

に
聞
く
こ
と
が
で
き
、
会
場
の
皆
さ
ん
は
満
足
し
て
い
た
よ
う

だ
。
◆
か
ね
て
よ
り
病
気
療
養
中
の
松
本
好
恵
事
務
局
長
が
退

職
し
ま
し
た
が
、
小
生
、
シ
ル
バ
ー
の
会
員
に
な
っ
て
か
ら
ず
っ
と

お
世
話
に
な
り
っ
ぱ
な
し
で
一
刻
も
早
い
全
快
を
祈
っ
て
い
ま

す
。
因
み
に
当
会
報
の
表
紙
シ
ル
バ
ー
う
さ
since

１９９２
の
題
字
は
松

本
さ
ん
が
書
い
て
く
れ
た
も
の
で
す
。  

佐
藤
忠
純 

記 
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加藤邦昭・佐藤忠純・弦田満明 

芳賀信幸後田あけみ・畑迫寿美代 

令和６年度年会費を４月末日

までに納入してください。（会

費＋互助会費 3,000円） 

３月に請負で就業の方は配分

金よりお引き落としいたしま

す。 

未就業の方、派遣での就業の

方は現金を事務局までお持ち

ください。 

年会費の納入について 
職
員
退
職
の
お
知
ら
せ 

松
本
好
恵
前
事
務
局
長
が
２
月
２０

日
付
け
で
退
職
さ
れ
ま
し
た
の
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。
松
本
前
事
務
局
長

は
３２
年
間
の
長
期
に
わ
た
り
当
セ
ン

タ
ー
の
為
に
ご
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

長
い
間
、
お
疲
れ
様
で
し
た
。 

 

業
務
係
（
剪
定
担
当
）

の
賀
來
靖
さ
ん
が
３
月

３１
日
付
け
で
退
職
さ

れ
ま
し
た
。 

宇佐市シルバー人材センターは

ヘルメット 2,000円 

チップソー 1,000円 

帽子     1,000円 

です。 
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価格改定のお知らせ 


